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iLa Ciclovia Happy Day esta de vuelta, en Palmira!

p‘ Mds de 8 mil palmiranos disfrutaron del regreso, el
,‘M domingo @ de febrero, de la Ciclovia Happy Day,
ﬂ " actividad gue convoca a la comunidad para la

¢ recreaciony el disfrute del tiempo libre en un dia

) v feliz.

? Llanograndre

? Bulevar La Carbonera

® Ciudad del Campo

La pista del estadio Francisco Rivera Escobar atrae en la
noche a mas de 200 ‘runners’ y aficionados

La pista atlética del Estadio Francisco L
Rivera Escobar es el punto de encuentro )
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para mas de 220 personas que eligen un ‘“ﬁ‘t‘ﬁa‘:g:\:a:::‘:\‘am:‘"w
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estilo de vida saludable. e e

| Horarios: Lunes a viernes, 6-9 am.y 6-
2:.50 p.m.
iCorre, trota o camina y unete a la
comunidad activa de Palmira!
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El maestro internacional Manuel Enrigue
Campos Gémez, se corond campeon &
del Campeonato Nacional Sub-20y
clasificd al Mundial de Ajedrez en
Montenegro. La maestra FIDE Nicolle
Julieth Mogollén Tobar gand la medalla
de bronce y se clasificd al Campeonato
Suramericano en'Lima. &

Atletas palmiranos brillaron en el Chequeo
Departamental de Actividades Subacudticas
realizado en Cali.
b 3o0ros
® 3 platas
3 1 bronces

Atletas palmiranos brillaron en el Torneo
Interclubes de Tenis de Mesa en Cali.
d loro

® 1plata
D 4 brinces
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Deportistas del Club Skate de Palmira brillaron en
el Ranking Departamental de Patinagje.
Allison Ortiz 1 4 oros
Valeria Varela 1 1oro
Emily Ramirez 4to puesto

AR

Juan Manuel Chaux i campedn den la
eliminacion 15K en la IV Vdalida Nacional
Puntable de patinaje en Bogotd. Alcanzo el
primer lugar en el escalafén nacional juevenil
en la modalidad de fondo superando a mas
de 100 patinadores de todo el pais.

Chequeo
Departamental
de Judo
7 oros
; 2 platas
: &4 bronces

Torneo Smash Badminton
ltagui "

7 Soros i g8

J 2 bronces %
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Como ejemplo de superacion, el deportista Francisco
Sanclemente compartié experiencias de vida con la
comunidad deportwa de Palmlra

Los asistentes interactuaron con
Francisco Sanclemente, quien
agradecio al alcalde Victor Ramos e
Imder-Palmira por apoyar espacios
gue contribuyen al crecimiento
social.

PARA DBTENER TU TARJETA DE ki
ENTRENADOR O REGISTRO
PROVISIONAL, NECESITAS:

~InNscripirte entel registro ae
REALIZA EL REGISTRO ANTE
EL COLEGIO COLOMBIANO

DE ENTRENAMIENTO

DEPORTIVO (COCED).

ctrendaores aeporuvos

A partir de Mayo
del 2025 sin tarjeta | S TERET X U10en EQd®8cion
no podrds ejercer. HiSical0/aredas afnes

Si adn lo tienes el titulo,
puedes solicitar un registro
provisional (por 5 afos)

Mas informacién:
https://www.coced.co
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Felicitaciones a nuestros colaboradores €& en su
cumpleanos durante el mes de febrero

- En IMDER Palmira celebramos tu vida y
valoramos el esfuerzo que aportas dia a dia

para fortalecer el deporte, la recreacion vy la
actividad fisica en nuestra ciudad. Que este
SN nuevo afo te traiga éxito, salud y muchas
j A\ K bendiciones.
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““Vliviana Murillo
~Angela Delgado
“Rosa Nydia Martinez
~Ana Gabriel Cortez

“Cristian Ramirez
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